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Дървета и храсти в нашите паркове 
и градини 
Автор: Чавдар Черников

В тази рубрика ще се опитаме да ви запознаем с някои видове дървета и храсти, които се срещат из 
нашите паркове и градини. - http://nauka.bg/forum/index.php?showtopic=4976

 ☼ Офика (Sorbus aucuparia)

Разпространена е в Европа и Запад-
на Азия. Спада към сем. Розоцветни 
(Rosaceae).
Достига на височина до 12 - 15 м. На-
ричат го още самодивско дърво, дър-
во на късмета и неправилно калина. 
Офиката има оранжеви до червени 
плодове, които имат диуретично и 
противоревматично действие. Слабо 
понижава артериалното налягане, на-
малява холестерола в кръвта.
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 ☼ Лавровишна (Prunus laurocerasus)

 ☼ Японска акация (Софора) (Styphnolobium japonicum) syn. 
Sophora japonica

Може да се срещне в България, Албания, Тур-
ция, Кавказ и Северен Иран.
Вечнозелен храст или малко дърво, което на 
височина достига до 6 м (рядко над 15 м). Сем. 
Розоцветни (Rosaceae).
Цялото растение е отровно с изключение на 
плодовете (лично изпробвано) У нас естестве-
ните ареали са Странджа и Средна Стара пла-
нина.

Родината на това дърво е Китай, а в Япония е интродуцира-
но. Принадлежи към сем. Бобови ( Fabaceae ). Широко раз-
пространено е като парково дърво в Европа, Сев. Америка и 
Южна Африка. 
Използват се сушени цветове за лечение на язви, гастрити и 
други стомашно-чревни проблеми.


